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Bogota, D.C. 30 de marzo del 2025 Datos Notification

(612)
No Idcntificacion:.

INcha y Flora: 

materia de salud mental - Localidad de Suba

Radicado: 20266110076702

Respetada-'fedilesa Castillo,

1.

2. Recursos destinados a estas acciones.

Relacion de proyectos financiados con recursos del Fondo de Desarrollo Local que hayan 
incluido componentes de salud mental (ultimos 3 anos).
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implementado proyectos 
enfoque comunitario,

BOGOT/\

Nombrcs/Apdlidos: 

ejercicio del derecho de peticion, relacionada con las 
me permito dar respuesta en los siguientes terminos:

En atencion a la solicitud de informacion presentada en 
acciones en materia de salud mental en la locahdad de Suba,

Asunto: Respuesta a solicitud de informacion en

Los recursos destinados a las acciones 
del Proyecto 2309 - “Salud Integral para 
Desarrollo Local para cada vigencia.

Durante las ultimas vigencias, el Fondo de Desarrollo Local de Suba ha financiado e 
orientados al fortalecimiento del bienestar emocional y la salud mental, desde tin 
prevendvo y complementario a la oferta del sector salud.

de salud mental en la localidad de Suba han sido asignados en el marco 
Suba”, de conformidad con las apropiaciones definidas en el Plan de

Notar 1 ,(i> d;iKi> de esre apurtado solo sci'in diligcrichdus pur la pcrwnn quicn 
rcciht cstc doairnentu ;il inoniaHo de l;i notiGcicion.

En este marco, se destaca cl Proyecto 2309 - “Salud Integral para Suba”, el cual ha incorporado el aspecto de 
salud mental como linea de inversion en las vigencias 2025 y 2026. Es importante precisar que la vigencia 2025 
marco la inclusion inicial del concepto de gasto en salud mental dentro del proyecto, mientras que la vigencia 
2026 consolida su continuidad, dando sostembilidad y proyeccion a las acciones desarrolladas en esta materia.

Asi mismo, en el marco de la vigencia 2025 se suscribid el Contrato CPS 674-2025 - “Salud Mental para Suba”, 
cuyo objeto es: “PRESTAR SERIECIOS PAR^i EfECUTAR LAS ACCIONES QUE CONTRIBUYAN A LA 
PROMOCION Y ATENCION DE D4 SALUD MENTAL EN LA LOCALIDAD DE SUBA EN EL MARCO DEL 
CUMPUMIENTO DEL PLAN DE DESARROLLO LOCAL Y EL PROYECTO DE INVERSION 2309 SALUD 
INTEGRAL PARA SUBA", que actualmente se encuentra en ejecucidn por parte del operador Consorcio 
NOVA, con una vigencia de nueve (9) meses, mediante el cual se desarrollan estrategias comunitarias, 
pedagogicas y territoriales orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional en la localidad.

Sehora
DIANA CAROLINA CASTILLO MOSQUERA
Edilesa de la Localidad de Suba
Junta Admimstradora Local
dianac.castillo@gobiernobogota.gov.co
Se remite via correo electrdnico

http://www.suba.gov.co
mailto:dianac.castillo@gobiernobogota.gov.co
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3.

4. (jSc han realizado procesos de formacion comunitaria en salud mental?

^Como se incorporan actualmente acciones de bienestar emocional 
culturales o deportivos?
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En el componente cultural, estas acciones se desarrollan mediante estrategias de expresidn simbdlica, narrativa 
y artistica, como las contempladas en iniciauvas como/rff - Sanando, que promueven la elaboracion emocional, 
la construction de sentido y el fortalecimiento de vinculos comunitarios.

PSgina 2 de 7 
Para la vigencia 2025, el proyccto contd con una asignacidn de $1,771,063,000, orientada a la implementation 
de acciones cornunitarias de promotion y fortalecimiento del bienestar emocional.

1 Anexo 4.1 - Soporte de capacitacion en conducta suicida desarrollada en la Mesa Local de Salud Mental del 2 de 
mayo de 2025 (Acta de reunion con registro de asistencia),

Alcaldia Local de Suba
Calle 146 C BIS No. 91 -57
COdigo Postal: 111156
Tel. 6620222 - 6824547
Informacidn Linea 195
www.suba.gov.co

en proyectos sociales,

Para la vigencia 2026, el mismo proyecto da continuidad a estc aspecto, con una asignacidn de $1,537,519,500, 
descinada a consolidar y ampliar las estrategias desarrolladas en la vigencia anterior.

Estas inversiones se enmarcan en el cumplimiento de las metas del Plan de Desarrollo Local onentadas al 
fortalecimiento del bienestar emocional y las redes de cuidado comunitario.

Las acciones de bienestar emocional en la localidad de Suba se incorporan de manera transversal y 
complementaria a traves del Proyecto 2309 - “Salud Integral para Suba”, mediante su articulation con escenarios 
sociales, culturales y deportivos del terntorio.

Postenormenre, se disend el curso “Tyiendo CornunidadSuba’\ dingido a miembros de la Iglesia Cristiana Tiempo 
de Refngerio, como respuesca a una solicitud comunitaria lidcrada por el Pastor Luis Barbosa, incluyendo

En primer lugar, cn el marco de la Mesa Local de Salud Mental realizada cl 2 de mayo de 2025, se desarrollo 
una jornada de capacitacion orientada a la idcntificacibn y actuacion frentc a conductas suicidas, fortaleciendo 
las capacidades de respuesta comunitaria ante este ripo de situacioncs.1

En el ambito social, se integran a traves de procesos como la construction de cartografia social de emociones y 
sentimientos, que permite identificar acrivos comunitarios, problcmaticas y redes de apoyo, orientando las 
acciones territonales en salud mental desde un enfoque parcicipativo.

En el ambito deportivo y recreativo, se incorporan mediante actividades de movimiento consciente, 
participation comunitaria y eventos territoriales, como cl Festival comunitario de bienestarj salud mental, que Integra 
la actividad fisica —incluyendo rccorridos participativos tipo 31< y 51<— con procesos de regulation emocional, 
cohesion social y apropiacidn del territono.

Si. Se han desarrollado procesos de formation comunitaria en salud mental dirigidos a distintos grupos 
poblacionales, incluyendo lideres comunitarios, actores territoriales, organizacioncs sociales y comunidad en 
general, mediante estrategias articuladas desde el componente de salud mental.

Estas acciones se desarrollan bajo el principio de complementariedad, en articulation con otros sectores y sm 
sustituir las competencias del sistema de salud, promoviendo el bienestar emocional desde un enfoque 
comunitario, preventivo y territorial.

http://www.suba.gov.co


^Que articulacion cxiste con la Sabred Norte y la Secretaria de Salad?5.

Estos procesos se han desarrollado mediante metodologias participativas y experienciales, fortaleciendo 
capacidades comunitarias para la promocion, prevencion y respuesta inicial en salud mental.
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contenidos relacionados con rutas de atencion en salud mental, bienestar comunitario, prevencion de violencias 
y fortalecimiento del tejido social2.
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Para la vigencia 2026, se ha proyectado el fortalecimiento de estos procesos formativos. En articulacion con la 
profesional de la Oficina de Participacion, Carolina zVvila, se estructurd un cronograma de formacion en 
primeros auxilios psicoldgicos dirigido a gestoras de mujer y genero, con el propdsito de brindar herramientas 
practicas para el trabajo en campo3.

En complemento a lo anterior, se ha contado con el acompahamiento de la Secretaria Distrital de Salud y de la 
Subred Norte en el desarrollo del proceso eleccionario del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria, 
fortaleciendo la participacion de actores comunitarios en esta instancia6.

Finalmentc, en articulacion con la Secretaria Distrital de Salud, a traves de la lider APS, Lorena Leon, se tiene 
previsto para el mes de mayo de 2026 el desarrollo de un proceso formativo certificado en primeros auxilios 
psicoldgicos, dirigido a participantes de la Mesa preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria y 
a miembros de las Juntas Asesoras Comunitarias (JAC).

2 Anexo 4.2 - Sopone del curso “Tejiendo Comunidad Suba” dirigido a miembros de la Iglesia Cristiana Tiempo de 
Refrigerio.
3 Anexo 4.3 - Soporte de capacitacidn en primeros auxilios psicoldgicos dirigida a gestoras de mujer y genero 
(Registro de capacitacidn y listado de asistencia).
4 Anexo 5.1 - Soporte de reunion con referente de Proyectos de Inversion Local (P1L) de la Secretaria Distrital de 
Salud (Acta o registro de reunion).
5 Anexo 5.2 - Soporte de la sesidn 2 de la Mesa Preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria 
(CLSMS) (Acta de sesidn con listado de asistencia).
6 Anexo 5.3 - Soporte del proceso eleccionario del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria (CLSMS) con 
acompahamiento de la Secretaria Distrital de Salud y la Subred Norte E.S.E. (Acta y/o registros del proceso).
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Existe articulacion permanence con la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E. y la Secretaria 
Distrital de Salud, mediante espacios tecnicos, operatives y de coordinacidn intennstitucional en el marco de la 
implementacion de accioncs en salud mental en la localidad.

Asi mismo, en el marco de la gobernanza territorial en salud mental, se ha venido trabajando de manera 
articulada con la Subred Norte, en cabeza de la profesional Andrea Adolphs como Secretaria Tecnica del 
Consejo Local de Salud Mental Comunitaria (CLSMS), asi como con la lider de politicas en salud de la Subred 
Norte, Mantza Zambrano, en el proceso de estrucruracion de esta instancia5. '

En este senudo, se destaca la articulacion con la referente de Proyectos de Inversion Local (PIL), Gloria 
Martinez, especialmente en los procesos de formulacion de los proyectos de salud mental de las vigencias 2025 
y 2026, asi como en el acompahamiento tecnico al seguirruento de la ejecucidn del contrato CPS 674-2025 
“Salud Mental para Suba”4.

http://www.suba.gov.co
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6. ^Como se ha implementado la Mesa de Salud Mental Comunitaria?

En desarrollo del marco normativo

Acuerdo Local 005 de 2025, la cual busca fortalecer la gobcrnanza

trabajo y oricntaciones
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8 Anexo 5.5 - Soporte de espacios de socializacion y dialogo con el Comite de Participacion Comunitaria en Salud 
(COPACOS) de Suba, incluyendo la presentacion del proyecto de salud mental 2026 (Acta y/o registro de la sesion

Acta de instalacion del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS) realizada el 9 

) en salud mental, en

En dicha Mesa Preparatoria participan actores institucionales y comunitarios, con el acompanamiento de la 
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E., en su rol de Secretaria Tecnica, asi co mo de la Secretaria 
Distntal de Salud y otras entidades locales, permitiendo la construccion conjunta de lineamientos, rucas de 

. . > estratcgicas en salud mental para cl territorio.

Este proceso ha sido liderado desde la Alcaldia Local de Suba, a craves del delegado del sehor Alcalde Local, 
quien ejerce la presidencia de la instancia, garancizando la coordinacion institucional y cl avance en la 
consolidacidn del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria de Suba.

Acmalmente, el proceso se encuentra en fase de implementacion, en canto se adelanta el proceso eleccionario 
de los representantes de la sociedad civil. En este contexto, se ha venido trabajando a craves de la Mesa 
Preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria, como espacio transitono de articulacion.

La Mesa de Salud Mental en la localidad de Suba ha sido implemcntada como un espacio de articulacion 
intennstitucional y participacion comunitaria, orientado a la coordinacion de accioncs cn salud mental desde un 
enfoque territorial, preventivo y comumtario.

Asi mismo, la instancia ha permitido cl desarrollo de acciones como la socializacion de estrategias locales en 
salud mental, la identificacion de necesidades territonales, la articulacion de actores comunitarios y el 
fortalecimiento de procesos participativos en el marco de la politica publica.

Regina 4 de 7 
Asi mismo, con la Secretaria Distrital de Salud se han adelantado acciones conjuntas como la proyeccion de 
procesos formativos para la comunidad, la participacion cn los laboratories de presupuestos participativos en 
salud mental (agosto de 2025)7 y la asistencia permanente a la Mesa Local de Salud Mental.

Adicionalmente, en el marco de la articulacion con mstancias de participacion comunitaria en salud, se han 
desarrollado espacios de socializacion y dialogo con el Comite de Participacion Comunitaria en Salud 
(COPACOS) de Suba, como la presentacion del proyecto de salud mental 2026 realizada el 26 de marzo de 
2026, fortaleciendo la participacion ciudadana y la apropiacibn de las acciones en salud mental en la localidad8.

vigente, este espacio ha evolucionado hacia la conformacion del Consejo 
Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS), instancia formal de participacion creada mediante el 

i en salud mental en la localidad.9

Esta articulacion se desarrolla bajo el principle de complcmentanedad y en el marco de las competencias 
definidas para cada sector.

Anexo 5.4 Soporte de participacion en los laboratorios de presupuestos participativos en salud mental (agosto de 
2025), en articulacion con la Secretaria Distrital de Salud y actores comunitarios.

Soporte de espacios de socializacion y dialogo con el Comite de Participacion Comunitaria en Salud

del 26 de marzo de 2026).
!| Anexo 6.1 - / 
de diciembre de 2025, como instancia de participacion ciudadana de caracter consultivo 
cumplimiento del Acuerdo Local 005 de 2025.

Alcaldia Local de Suba
Calle 146 C BIS No. 91 - 57
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7. jQue acciones concretas han surgido de esta Mesa?

el Colegio Tibabuyes Universal, en el
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En el ambito de la gestion institucional y territorial, la Mesa ha facilrtado la articulacion interinstitucional con 
diversas entidades, insdtucioncs aliadas y actores comunitarios, permidendo el desarrollo de acciones conjuntas 
de promocion y prevencion, entre las cuales se destacan:

a la fbrmulacidn, ajuste y validacion tecnica del 
la promocion del bienestar, la prevencion de

BOGOT/\

Fmalmente, la Mesa ha permitido la identificacion de necesidades territonales y la construccion de respuestas 
comunitarias, consolidandosc como un espacio clave para la planeacidn, articulacion y seguimiento de las 
acciones en salud mental en la localidad.

De igual manera, desde la Alcaldia Local de Suba se ha brindado orientacion directa a la ciudadania en casos de 
riesgo o vulnerabilidad en salud mental, fortaleciendo la capacidad de respuesta institucional frente a situaciones 
criticas en el terntorio.

En primer lugar, la Mesa ha contribuido de manera directa 
Proyecto 2309 en las vigencias 2025 y 2026, orientado a 
problemancas en salud mental y el fortalecimiento de capacidades comunitarias"1.

• La estrategia “SubaMente Positiva” en cl parque Gloria Lara, que integrd acciones interinstitucionales 
de promocion de la salud mental, orientacion psicosocial y oferta institucional dirigida a la comunidad"

• La feria interlocal de alcaldias en cl parque Amberes12
• La jornada “Cuida tu mente, cuida tu cuerpo” en el Hospital de Suba, que incluyd acciones de 

promocion en salud mental v la realizacion de mamografias13.
• La estrategia “Emociones en comunidad”. desarrollada en

marco de la iniciadva distrital de 1.000 acciones en un dia'4

10 Anexo 7.1 - Acta de la Mesa Local de Salud Mental de Suba correspondiente a la sesion del 28 de marzo de 2025, 
en la cual se presento el proyecto de inversion 2309 vigencia 2025.
11 Anexo 7.2 - Acta de la Mesa Local de Salud Mental de Suba del 20 de junio de 2025, en la que se realizo 
socializacion de la estrategia “Suba Mente Positiva”.
12 Anexo 7.3 - Publicacion institucional de la Feria de Gobierno al Territorio realizada en el Parque Amberes, como 
evidencia de acciones comunitarias en la localidad de Suba.
13 Anexo 7.4 - Acta de la Mesa Local de Salud Mental de Suba del 15 de agosto de 2025, que incluye la 
socializacion de resultados de la accion “Cuida tu mente, cuida tu cuerpo”.
14 Anexo 7.5 - Acta de la jornada “ 1000 acciones en un dia” realizada el 29 de agosto de 2025 en el Colegio 
Tibabuyes I.E.D., con panicipacion interinstitucional en salud mental.
15 Anexo 7.6 - Registro de publicacion institucional con ocasion del Dia Mundial de la Salud Mental (octubre de 
2025), como evidencia de acciones de sensibilizacion y movilizacion comunitaria en la localidad de Suba.
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A partir del desarrollo de la Mesa de Salud Mental —actualmente en proceso de transicidn hacia el Consejo 
Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS)— se han generado diversas acciones concretas orientadas 
al fortalecimiento de la salud mental en la localidad, tanto en el ambito institucional como comunitario.

En cuanto a acciones de sensibilization y movilizacion social, la Mesa ha sido un espacio clave para la 
organization y proyeccion de actividades simbolicas y comunitarias, como la conmemoracion del Dia Mundial 
de la Salud Mental, mediante la accion “Suba ilumina la esperanza”, realizada en el Puente de la Vida, 
reafirmando el compromiso territorial con el cuidado emotional y la promocion de la vida15.

http://www.suba.gov.co
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8. eQue mecanismos de seguimiento existen?

En la practica, esta integracion puede fortalecerse mcdianre:

ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTA O.C.

9. ^Considera viable incorporar acciones de promocion y prevencion en salud mental en los 
proyectos locales? ^Como?
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16 Anexo 8.1 ■ ‘ 
marzo de 2026, que incluye seguimiento a
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En segundo lugar, se realiza seguimiento a nivel institucional, en el marco de los proyectos de salud mental de 
las vigencias 2025 y 2026, mediante cl monitoreo del cumplimicnto de metas, productos eindicadores definidos 
para cada vigencia, asi como a traves de los sistemas de reporte y control establecidos por la administracion 
local.

En primer lugar, sc cuenta con mecanismos de seguimiento tecnico y contractual, a traves de la supervision del 
contrato CPS 674-2025 “Salud Mental para Suba”, mediante informes penddicos de ejtcucion, verificacion de 
productos, cumplimicnto de obligaciones contracruales y registros de avance de las actividades desarrolladas16.

En la localidad de Suba, esta incorporacion ya se viene desarrollando a traves del Proyecto 2309 - “Salud Integral 
para Suba , mediante la integracion de cnfoques de salud mental en imciativas sociales, culturales, comunitarias 
y territoriales, bajo el principle de complementariedad con las acciones del sector salud.

El seguimiento a las acciones en salud mental en la localidad de Suba se realiza a traves de mecanismos tecmcos, 
institucionales y participativos, que permiten garantizar la ci-azabilidad, el cumplimicnto de metas y la articulacion 
intersectorial.

Adicionalmente, se cuenta con mecanismos de seguimiento participative, a traves de la Mesa de Salud Mental, 
donde se socializan avances, se revisan las acciones implementadas y sc recogen observaciones de actores 
institucionales y comumtarios.

• La inclusion de componentes psicoeducativos en proyectos sociales, culturales y deportivos
• El desarrollo de procesos formativos comumtarios en habilidades socioemocionales, regulacion 

emocional y prevencion de riesgos
• La implemcntacion de estrategias territoriales de promocion del bienestar, onentadas a la construccion 

de redes de apoyo y cuidado comunitario
• La articulacion interinstitucional con el sector salud, garantizando la complementariedad y evitando la 

duplicidad de acciones

Si, es viable y perunente incorporar acciones de promocion y prevencion en salud mental en los proyectos 
locales, ya que contribuyen al fortalecirrucnto del bienestar emocional, la prevencion de problematicas 
psicosociales y la consolidacion de redes de cuidado comunitario.

- Acta de comite tecnico del contrato CPS 674-2025 “Salud Integral para Suba”, realizada el 2 de 
cronograma, insumos y avances de ejecucidn.

En conjunto, estos mecanismos permiten hacer un seguimiento integral a las acciones en salud mental, 
garantizando su coherencia, pertinencia territorial y alineacion con los lincamientos del sector salud.

http://www.suba.gov.co


*20266120312001*

los proycctos

Quedamos atentos a cualquier requerimiento adicional o espacio de dialog© que se considere pertinence.

Cordialmente,

ALCALDIA MAYOR 
DS BOGOTA DC.
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un enfoque integral de salud, en el cual el 
el desarrollo individual y comunitario.

CESAR SALAMANCA ROJAS 
vVc'alde Local de SulXa 
cA.suba@gobiernobogota.gov.co

ANEXOS: 345 folios
4.1 Capacitacion en conduct;! suicida desarrollada cn la Mesa Ixical de Salud Mental (02/05/2025)
4.2 (.urso “Tejiendo Comunidad Suba” dirigido a comunidad rcligtosa — fortalccimienro comunitario
4.3 Capacitacion cn primetos auxilios psicoldgicos dirigida a gestoras de mujer y genero
5.1 Reunion con referente de 1’royccios de Inversion Local (I’ll.) - Sccrctarta Oistrital de Salud
5.2 Mesa Prcparatoria del Conscjo Local de Salud Menial Comunitaria (CLSMS)
5 3 Proccso eleccionario del Conscjo Local de Salud Mental Comunitaria (CLSMS)
5.4 Participacibn cn laboratorios de prcsupuesios participativos cn salud menral(2O25)
5.5 Socialization del proyecto de salud mental cn sesion de COI’ACOS Suba (26/03/2026)
6.1 Acta de instalncibn del Conscjo Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (09/1 2/2025)
7.1 Mesa 1 .ocal de Salud Mental (28/0.3/2025) - socmlizacidn del proyecto 2309
7.2 Estratcgia “SubaMente Positiva” - Parquc Gloria Lara (promotion y orientacion psicosocial)
7.3 J-’cria de Gobicrno al Tcrritono - I’arquc Ambercs (accidn comunitaria interinstitucional)
7.4 Jornada “Guida ru mcntc. cuidti tu cucrpo” - I lospital de Suba (promotion cn salud mental y 
mamograftas)
7.5 Jornada “HRItl acciones en un din” — Colcgio Tibabuycs I.E.D. (participation interinstitucional)
7.6 Conmcmoracidn del Din Mundial de la Salud Mental — “Suba ilumina la esperanza”
8.1 Comite tccnico CPS 674-2(125 (02/03/2<J26) — seguimiento a cjccucidn, cronogratna c insum

En este sentido, la experiencia de la localidad evidencia que la integracion de la salud mental en 
locales no solo es viable, sino necesaria para responder a las realidades del territorio.

Asf rrusmo, la incorporacion de estas acciones permite avanzar hacia 
bienestar emocional se reconoce como un element© transversal para

Proyecto: Diego Hernando Espindola Abril - GPS 2026 Rcfcrcnte de Salud Mental PDI.S -
Re' is6_A\ndrcs Felipe Keyes Suarez - CPS 3 34-2<)26 Abogado de la Olkina de Polirica Social I DI .S - fir- 

^^^CXJobanna Ixipez Suarez - CPS 535-2026 I .kier Oficina 1’olitica Social I 'DI.8 -
Af-'Mtflha Ruth I lernandez - CPS tM I •2(>26 - Abognda Despacho Control Politico l-DLS - «

^Gustavo Adolfo Martinez CastriUdn • CPS O32-2O26 • Lnlace Politico del Despnclio I DLS.MdlJl

Agradecemos su atencion y nos permitimos informal que se adjunta el Anexo de Soportes Documentales, el 
cual contiene la evidencia correspondiente a las acciones desentas en la presente respuesta.

http://www.suba.gov.co
mailto:cA.suba@gobiernobogota.gov.co



