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Junta Admunistradora Local

dianac.castillo@gobiernobogota.gov.co

Se remite via correo electrénico

Asunto: Respuesta a solicitud de informacién en mat(-;ria de salud mental ~ Localidad de Suba
Radicado: 20266110076702

Respetadaedilesa Castillo,

En atencion a la solicitud de informacién presentada en ejercicio del derecho de peticidn, relacionada con las
acciones en materia de salud mental en la localidad de Suba, me permito dar respuesta en los siguientes términos:

1. Relacién de proyectos financiados con recursos del Fondo de Desarrollo Local que hayan
incluido componentes de salud mental (ultimos 3 afios).

Durante las dltimas vigencias, ¢l Fondo de Desatrollo Local de Suba ha financiado e implementado proyectos
orientados al fortalecimiento del bienestar emocional y la salud mental, desde un enfoque comunitario,
preventvo y complementario a la oferta del sector salud.

En este maxco, se destaca ¢l Proyecto 2309 — “Salud Integral para Suba”, el cual ha incorporado el aspecto de
salud mental como linea de inversién en las vigencias 2025 y 2026. Es importante precisar que la vigencia 2025
marco la inclusion inicial del concepto de gasto en salud mental dentro del proyecto, mientras que la vigencia
2026 consolida su continuidad, dando sostentbilidad y proyeccién a las acciones desarrolladas en esta materia.

Asi mismo, en el marco de la vigencia 2025 se suscribié el Contrato CPS 674-2025 — “Salud Mental para Suba”,
cuyo objeto es: “PRESTAR SERIICIOS PARA EJECUTAR LAS ACCIONES QUE CONTRIBUY.AN 4 LA
PROMOCION Y ATENCION DE LA SALUD MENTAL EN 1.4 LOCALIDAD DE SUBA EN EL MARCO DEL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE DESARROLLO LOCAL Y EL PROYECTO DE INIVERSION 2309 SALUD
INTEGRAL PARA SUBA" que actualmente se encuentra en ejecucidn por parte del operador Consorcio
NOVA, con una vigencia de nueve (9) meses, mediante el cual se desarrollan estrategias comunitarias,
pedagdgicas y territoriales otientadas al fortalecimiento del bienestar emocional en la localidad.

2. Recursos destinados a estas acciones.
Los recursos destinados a las acciones de salud mental en la localidad de Suba han sido asignados en el marco

del Proyecto 2309 — “Salud Integral para Suba”, de conformidad con las apropiaciones definidas en el Plan de
Desarrollo Local para cada vigencia.
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Para la vigencia 2025, el proyecto contd con una asignacién de $1.771.063.000, orientada a la implementacién
de acciones comunitarias de promocion vy fortalecimiento del bienestar emocional.

Para la vigencia 2026, el mismo proyecto da continuidad a este aspecto, con una asignacion de $1.537.519.500,
destinada a consolidar y ampliar las estrategias desarrolladas en la vigencia anterior.

Estas inversiones se enmarcan en el cumplimiento de las metas del Plan de Desarrollo Local orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional y las redes de cuidado comunitario.

3. ¢Cémo se incorporan actualmente acciones de bienestar emocional en proyectos sociales,
culturales o deportivos?

Las acciones de bienestar emocional en la localidad de Suba se incorporan de manera transversal y
complementaria a través del Proyecto 2309 — “Salud Integral para Suba”, mediante su articulacién con escenarios
sociales, culturales y deportivos del tetritorio.

En el ambito social, se integran a través de procesos como la construccién de cartografia social de emociones y
sentimientos, que permite identificar activos comunitarios, problematicas y redes de apoyo, orentando las
acciones territoriales en salud mental desde un enfoque participativo.

En el componente cultural, estas acciones se desarrollan mediante estrategias de expresidon simbolica, narrativa
- b

y artistica, como las contempladas en iniciativas como Arte — Sanando, que promueven la elaboracién emocional,

la construccién de sentido y el fortalecimiento de vinculos comunirarios.

En el d4mbito deportivo y recreativo, se incorporan mediante actividades de movimiento consciente,
participacion comunitaria y eventos territoriales, como cl Feitival comunitario de bienestar y salud mental, que integra
la actividad fisica —incluyendo recorridos participativos tipo 3K y 5K— con procesos de regulacién emocional,
cohesién social y apropiacién del tetritorio.

Estas acciones se desarrollan bajo el principio de complementariedad, en articulacién con otros sectores y sin

sustituir las competencias del sistema de salud, promoviendo el bienestar emocional desde un enfoque
comunitario, preventivo y territorial.

4. ¢Sc han realizado procesos de formacion comunitaria en salud mental?

Si. Se han desarrollado procesos de formacién comunitaria en salud mental dirigidos a distintos grupos
poblacionales, incluyendo lideres comunitarios, actores territoriales, organizacioncs sociales y comunidad en
general, mediante estrategias articuladas desde el componente de salud mental.

En primer lugar, en el marco de la Mesa Local de Salud Mental realizada el 2 de mayo de 2025, se desarrollé
una jornada de capacitacion orientada a la identficacién y actuacién frente a conductas suicidas, fortaleciendo
las capacidades de respuesta comunitaria ante este tipo de situaciones.!

Posteriormente, se disead el curso “T griendo Comunidad Suba”, dirigido a micmbros de la Iglesia Cristiana Tiempo
de Refrigerio, como respuesta a una solicitud comunitaria liderada por el Pastor Luis Barbosa, incluyendo

' Anexo 4.1 — Soporte de capacitacion en conducta suicida desarrollada en la Mesa Local de Salud Mental del 2 de
mayo de 2025 (Acta de reunidn con registro de asistencia).
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contenidos relacionados con rutas de atencién en salud mental, bienestar comunitario, prevencién de violencias
y fortalecimiento del tejido social.

Para la vigencia 2026, se ha proyectado el fortalecimiento de estos procesos formativos. En articulacién con la
profesional de la Oficina de Participacién, Carolina Avila, se estructuré un cronograma de formacidn en
primeros auxilios psicologicos dirigido a gestoras de mujer y género, con el propésito de brindar herramientas
précticas para el trabajo en campo?.

Finalmente, en articulacion con la Secretaria Distrital de Salud, a través de la lider APS, Lorena Ledn, se tiene
previsto para el mes de mayo de 2026 el desarrollo de un proceso formativo certificado en primeros auxilios
psicologicos, dirigido a participantes de la Mesa preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria y
a miembros de las Juntas Asesoras Comunitarias (JAC).

Estos procesos se han desarrollado mediante metodologias participativas y experienciales, fortaleciendo
capacidades comunitatias para la promocion, prevencion y respuesta inicial en salud mental.

5. ¢Qué articulacién existe con la Subred Norte y la Secretaria de Salud?

Existe artculacion permanente con la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.SE. y la Secretaria
Distrtal de Salud, mediante espacios técnicos, operativos y de coordinacion interinstitucional en el marco de la
implementacidn de acciones en salud mental en la localidad.

En este sentdo, se destaca la articulacidon con la referente de Proyectos de Inversidn Local (PIL), Gloria
Martinez, especialmente en los procesos de formulacion de los proyectos de salud mental de las vigencias 2025
y 2026, as{ como en el acompafiamiento técnico al seguimiento de la ejecucidon del contrato CPS 674-2025
“Salud Mental para Suba”.

Asi mismo, en el marco de la gobernanza territorial en salud mental, se ha venido trabajando de manera
articulada con la Subred Norte, en cabeza de la profesional Andrea Adolphs como Secretaria Técnica del
Consejo Local de Salud Mental Comunitaria (CLSMYS), asi como con la lider de politicas en salud de la Subred
Norte, Maritza Zambrano, en el proceso de estructuracion de esta instanciad.

En complemento a lo anterior, se ha contado con el acompanamiento de la Secretaria Distrital de Salud y de la
Subred Norte en el desatrollo del proceso eleccionario del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria,
fortaleciendo la participacion de actores comunitarios en esta instancial.

* Anexo 4.2 - Soporte del curso “Tejiendo Comunidad Suba” dirigido a miembros de la Iglesia Cristiana Tiempo de

Refrigerio.

3 Anexo 4.3 - Soporte de capacitacion en primeros auxilios psicoldgicos dirigida a gestoras de mujer y género

{Registro de capacitacion y listado de asistencia).

4 Anexo 5.1 — Soporte de reunién con referente de Proyectos de Inversion Local (PIL) de la Secretaria D;stntal de

Salud (Acta o registro de reunion).

3 Anexo 5.2 — Soporte de la sesién 2 de la Mesa Preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria

(CLSMS) (Acta de sesion con listado de asistencia).

5 Anexo 5.3 — Soporte del proceso eleccionario del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria (CLSMS) con

acompafamiento de la Secretaria Distrital de Saiud y la Subred Norte E.S.E. (Acta y/o registros del proceso).
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Asi mismo, con la Secretaria Distrital de Salud se han adelantado acciones conjuntas como la proyeccidn de
procesos formativos pata la comunidad, la participacidn en los laboratorios de presupuestos participativos en
salud mental (agosto de 2025)7 v la asistencia permanente a la Mesa Local de Salud Mental,

Adicionalmente, en el marco de la articulacidn con instancias de participacién comunitaria en salud, se han
desarrollado espacios de socializacién vy didlogo con el Comité de Participacién Comunitaria en Salud
(COPACOS) de Suba, como la presentacidn del provecio de salud mental 2026 realizada el 26 de marzo de
2026, fortaleciendo la participacién ciudadana v la apropiacion de las acciones en salud mental en la localidad®.

Esta articulacién se desarrolla bajo el principio de complementariedad y en el marco de las competencias
definidas para cada sector.

6. ¢Coémo se ha implementado la Mesa de Salud Mental Comunitaria®

La Mesa de Salud Mental en la localidad de Suba ha sido implementada como un espacio de articulacion
Interinstitucional y participacién comunitaria, orientado a la coordinacién de acciones en salud mental desde un
enfoque territorial, preventivo y comunitario.

En desarrollo del marco normativo vigente, este espacio ha evolucionado hacia la conformacion del Consejo
Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS), instancia formal de participacion creada mediante el
Acuerdo Local 005 de 2025, la cual busca fortalecer la gobernanya en salud mental en la localidad.?

Actalmente, el proceso se encuentra en fase de implementacién, en tanto se adelanta el proceso eleccionario
de los representantes de la sociedad civil. En este contexto, se ha venido trabajando a través de la Mesa
Preparatoria del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria, como espacio transitorio de articulacién.

En dicha Mesa Preparatoria participan actores institucionales y comunitarios, con el acompadamiento de la
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E., en su rol de Secretaria Téenica, asi como de la Secretaria
Distrital de Salud y otras entidades locales, permitiendo la construccidén conjunta de lineamientos, rutas de
trabajo y orientaciones estratégicas en salud mental para ¢l territorio.

Asi mismo, la instancia ha permitido ¢l desarrollo de acciones como la socializacién de estrategias locales en
salud mental, la identificacidén de necesidades territoriales, la articulacién de actores comunitarios y el
fortalecimiento de procesos patticipativos en el marco de la politica publica.

Este proceso ha sido liderado desde 1a Alcaldia Local de Suba, a través del delegado del senor Alcalde Local,
quien cjerce la presidencia de la instancia, garantizando la coordinacién insttucional y cl avance en la
consolidacidn del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria de Suba.

7 Anexo 5.4 — Soporte de participacion en los laboratorios de presupuestos participativos en salud mental (agosto de
2025), en articulacién con la Secretaria Distrital de Salud y actores comunitarios.

¥ Anexo 5.5 — Soporte de espacios de socializacion y didlogo con el Comité de Participacion Comunitaria en Salud
(COPACOS) de Suba, incluyendo la presentacién del proyecto de salud mental 2026 (Acta y/o registro de la sesién
del 26 de marzo de 2026),

° Anexo 6.1 — Acta de instalacién del Consejo Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS), realizadael 9
de diciembre de 2025, como instancia de participacidn ciudadana de caricter consultivo en salud mental, en
cumplimiento del Acuerdo Local 005 de 2025.
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7. ¢Qué acciones concretas han surgido de esta Mesa?

A partix del desarrollo de la Mesa de Salud Mental ~—actualmente en proceso de transicién hacia el Consejo
Local de Salud Mental Comunitaria de Suba (CLSMS)-— se han generado diversas acciones concretas orientadas
al fortalecimiento de la salud mental en la localidad, tanto en el ambito institucional como comunitatio.

En primer lugar, Ja Mesa ha contribuido de manera directa a la formulacion, ajuste y validacidn técnica del
Proyecto 2309 en las vigencias 2025 y 2026, orientado a la promocidn del bienestar, la prevencién de
problematicas en salud mental y el fortalecimiento de capacidades comunitarias!’.

En el ambito de la gestdn institucional y territorial, la Mesa ha facilitado la articulacién intetinstitucional con
diversas entidades, instituciones aliadas y actores comunitarios, permitiendo el desarrollo de acciones conjuntas
de promocidn y prevencidn, entre las cuales se destacan:

¢ La estrategia “SubaMente Positiva” en ¢l parque Gloria Lara, que integré acciones interinstitucionales
de promocion de la salud mental, orientacién psicosocial y oferta institucional dirigida a la comunidad!!

¢ La feria interlocal de alcaldias en ¢l parque Amberes'?

¢ La jornada “Cuida tu mente, cuida tu cuerpo” en el Hospital de Suba, que incluyd acciones de
promocién en salud mental v la realizacién de mamografias',

* La estrategia “Emociones en comunidad”, desarrollada en el Colegio Tibabuyes Universal, en el
marco de la iniciativa distrital de 1.000 acclones en un dial*

De igual manera, desde la Alcaldia Local de Suba se ha brindado orientacién directa a la ciudadania en casos de
riesgo o vulnerabilidad en salud mental, fortaleciendo la capacidad de respuesta institucional frente a situaciones
criucas en el tertitorio.

En cuanto a acciones de scnsibilizacién y movilizacidn social, la Mesa ha sido un espacio clave para la
organizacion y proyeccidn de actividades simbdlicas y comunitarias, como la conmemoracién del Dia Mundial
de la Salud Mental, mediante la accién “Suba ilumina la esperanza”, realizada en el Puente de la Vida,
reafirmando el compromiso territorial con el cuidado emocional y la promocién de la vida's.

Finalmente, la Mesa ha permitido la identificacion de necesidades territotiales y la construccion de respuestas
comunitatias, consolidindose como un espacio clave para la planeacidn, artculacidén y seguimiento de las
acciones en salud mental en la localidad.

10 Anexo 7.1 — Acta de la Mesa Local de Salud Mental de Suba correspondiente a la sesion del 28 de marzo de 2025,
en la cual se presento el proyecto de inversion 2309 vigencia 2025.

' Anexo 7.2 — Acta de la Mesa Local de Salud Mental de Suba del 20 de junio de 2025, en la que se realizd
socializacion de la estrategia “Suba Mente Positiva®.

12 Anexo 7.3 ~ Publicacién institucional de la Feria de Gobierno al Territorio realizada en el Parque Amberes, como
evidencia de acciones comunitarias en la localidad de Suba.

'3 Anexo 7.4 — Acta de ]a Mesa Local de Salud Mental de Suba del 15 de agosto de 2025, que incluye la
socializacion de resultados de la accion “Cuida tu mente, cuida tu cuerpo™.

¥ Anexo 7.5 ~ Acta de la jornada ‘1000 acciones en un dia” realizada el 29 de agosto de 2025 en el Colegio
Tibabuyes LLE.D., con participacion interinstitucional en salud mental.

'3 Anexo 7.6 — Registro de publicacidn institucional con ocasion def Dia Mundial de la Salud Mental (octubre de

2025), como evidencia de acciones de sensibilizacién y movilizaciéon comunitaria en la jocalidad de Suba.
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8. ¢Qué mecanismos de seguimiento existen?

El seguimiento 2 las acciones en salud mental en la localidad de Suba se realiza a través de mecanismos técnicos,
institucionales y participativos, que permiten garantizar la trazabilidad, el cumplimiento de metas v la articulacién
intersectorial.

En primer lugar, se cuenta con mecanismos de seguimiento técnico y contractual, a través de la supervision del
contrato CPS 674-2025 “Salud Mental para Suba”, mediante informes periddicos de ejecucion, verificacién de
productos, cumplimiento de obligaciones contractuales v registros de avance de las actividades desarrolladas's,

En segundo lugar, se realiza seguimiento a nivel insttucional, en el marco de los proyectos de salud mental de
las vigencias 2025 y 2026, mediante el monitoreo del cumplimiento de metas, productos e indicadores definidos
para cada vigencia, asi como a través de los sistemas de reporte v control establecidos por la administracién
local.

Adicionalmente, se cuenta con mecanismos de seguimiento participativo, a través de la Mesa de Salud Mental,
donde se socializan avances, se rcvisan las acciones implementadas y se recogen observaciones de actores
institucionales y comunitarios.

En conjunto, estos mecanismos permiten hacer un seguimiento integral a las acciones en salud mental,
garantizando su coherencia, pertinencia territorial y alineacién con los lincamientos del sector salud.

9. ¢Considera viable incorporar acciones de promocién y prevencién en salud mental en los
proyectos locales? ;Cémo?

Si, es viable y pertinente incorporar acciones de promocién y prevencién en salud mental en los proyectos
locales, ya que contribuyen al fortalecimiento del bienestar emocional, la prevencién de probleméucas
psicosociales y la consolidacion de redes de cuidado comunitario.

Enlalocalidad de Suba, esta incotporacién ya se viene desarrollando a través del Proyecto 2309 — “Salud Integral
para Suba”, mediante la integracién de enfoques de salud mental en iniciativas sociales, culturales, comunitarias
y territoriales, bajo el principio de complementariedad con las acciones del sector salud.

En la prictica, esta integracidn puede fortalecerse mediante:

* Lainclusién de componentes psicoeducativos en proyectos sociales, culturales v deportvos

* El desarrollo de procesos formativos comunitarios en habilidades socioemocionales, regulacién
emocional y prevencion de riesgos

* Laimplementacion de estrategias territoriales de promocién del bienestar, orientadas a la construccién
de redes de apoyo y cuidado comunitario

* Laaraculacién interinstitucional con el sector salud, garantizando la complementariedad y evitando la
duplicidad de acciones

'® Anexo 8.1 — Acta de comité técnico del contrato CPS 674-2025 “Salud Integral para Suba”, realizada el 2 de
marzo de 2026, que incluye seguimiento a cronograma, insumos y avances de gjecucion,
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Asi mismo, la incorporacién de estas acciones permite avanzar hacia un enfoque integral de salud, en el cual el
bienestar emocional se reconoce como un elemento transversal para el desarrollo individual y comunitario.

En este sentido, la experiencia de la localidad evidencia que la integracién de la salud mental en los proyectos
locales no solo es viable, sino necesaria para responder a las realidades del territorio.

Agradecemos su atencion y nos permitimos informar que se adjunta el Anexo de Soportes Documentales, el
cual contene la evidencia correspondiente a las acciones descritas en la presente respuesta.

Quedamos atentos a cualquier requerimiento adicional o espacio de dialogo que se considere pertinente.

Cordialmente,

ESAR
calde

C '.suba@gobiemo 0goLa.guv.co
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